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1. 24 bzw. 25 Sterne ausscheiden und 2. Vorbereitete dreieckige Zettel mit dem 
nach der Anleitung falten. Datum und evtl. kleinen Bildchen einkleben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Kleine Zettel z.B. mit Mandalas, 
Gedichten, Meditationstexten, etc.  4. Zettel in die Sterne legen und   
herstellen (A4 in 8 Teile unterteil- die Sterne verschließen. 
en). Zettel von außen nummerieren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Jeden Stern von außen auf der 
Rückseite mit der fortlaufenden 
Nummer beschriften. 6. Mit Hilfe von kleinen Wäscheklammern 
 oder Ähnlichem an einem Band befestigen. 


