
Alkoholfreie Longdrinks        
    für die nächste KjG-Party 
 
 
 

Swimming Pool - lieblich-fruchtig  

14 cl Ananassaft 2 cl Blue Curacao alkoholfr. 2 cl Sahne 

2 cl Kokossirup 

Deko: Ananasstück, Cocktailkirsche 

Zutaten mit Eiswürfeln im Shaker kräftig schütteln. In Longdrinkglas mit einigen Eiswürfeln absei-

hen. Ananas mit Kirsche an den Glasrand stecken. 

 
 

Baby Pina Colada - fruchtig-mild 

16 cl Ananassaft 2 cl Sahne 4 cl Kokossirup 

Zutaten im Shaker mit Eiswürfeln kräftig schütteln. In Longdrinkglas auf einige Eiswürfel ab-

gießen.  
 

 

Alice - fruchtig-lieblich 

8 cl Ananassaft 2 cl Grenadine 

8 cl Orangensaft 2 cl Sahne 

Mit Eis im Shaker kräftig schütteln. In Glas mit Eiswürfeln abseihen. 
 

 

Green Banana - fruchig-süß 

16 cl Orangensaft 2 cl Blue Curacao alkoholfr. 

2 cl Bananennektar 

Mit Eiswürfeln im Shaker schütteln. Auf einige Eiswürfel abgießen. 
 

 

Evening Sun - cremig-süß 

16 cl Bananennektar 2 cl Grenadine 2 cl Sahne 

Alle Zutaten im Shaker mit Eis kräftig schütteln. In Glas mit einigen Eiswürfeln abseihen. 

 
 

Virgin Colada - cremig-süß 

8 cl Ananassaft 2 cl Sahne 2 cl Kokossirup 

2 cl Zitronensaft 

Alle Zutaten mit Eis im Shaker schütteln. In Londrinkglas mit einigen Eiwürfeln geben. 
 
 

 

Kiba - fruchtig-süß  

Bananennektar/-saft Kirschnektar/-saft 

Eis ins Glas. Glas etwa bis zur Hälfte mit Bananensaft füllen. Glas leicht kippen und langsam Kirschsaft 

dazugeben. Nicht umrühren. 

Wie die Bilder zeigen, gibt's zwei Varianten der Schichtung! 
 

 

Strawberry and Friends - fruchtig-harmonisch 

4 Erdbeeren 5 cl Orangensaft 5 cl Ananassaft 

2 cl Erdbeersirup 2 cl Grenadine 3 cl Zitronensaft 

2 Erdberren mit der Gabel pürieren. In Extraglas mit dem Rest undmit Eis zusa- 

mmenrühren. In Longdrinkglas abseihen. Mit restlichen Erdbeeren dekorieren. 

aufgesammelt von der 

S 



Rubino - fruchtig-süß 

10 cl Traubensaft 10 cl Schwarzer Johannisbeernektar     1 cl Grenadine 

Deko: Rote Trauben 

Im Shaker mit Eis alle Zutaten kräftig schütteln. In Glas mit einigen Eiswürfeln geben. Mit Trauben de-

korieren. 

 

 

Purpur Pineapple - fruchtig-süß 

8 cl Bananennektar 8 cl Kirschnektar 2 cl Ananassaft 

Zutaten mit Eiswürfeln im Shaker schütteln. Im Longdrinkglas mit Eiswürfeln servieren. 

 
 

Caribbean Fruitpunch - fruchtig-frisch 

6 cl Maracujanektar 2 cl Blue Curacao alkoholfr. 2 cl Zitronensaft  

6 cl Ananassaft 2 cl Limette 

Deko: Orangenscheibe und 2 Cocktailkirschen 

Alle Zutaten mit Eiswürfeln kräftig schütteln. Ins Longdrinkglas mit Eiswürfeln geben. Orangenscheibe 

und Kirschen am Stick auf's Glas legen. 

 
 

Kirschenkuss - fruchtig-mild 

9 cl Kirschsaft 3 cl Zitronensaft 

5 cl Ananassaft 2 cl Kirschsirup (alt. Grenadinesirup) 

Deko: ¼  Ananasscheibe, 1 Cocktailkirsche 

Im Schaker zusammen mit Eiswürfeln schütteln, ins Glas seihen.  

Kirsche und Ananas auf einem Sticker an den Glasrand stecken. 
 

 

 Happy Morning - fruchtig-lieblich 

  12 cl Orangensaft 1 cl Zitronensaft  

  6 cl Aprikosennektar 1 cl Grenadine 

  Deko: 2 Orangenscheiben 

  Alle Zutaten mit Eiswürfeln kräftig schütteln. Ins Longdrinkglas mit 

  Eiswürfeln geben. Orangenscheiben an den Glasrand stecken. 

 

 

Shirley Temple Cherry - fruchtig-herb  

4 cl Kirschnektar/-saft 2 cl Zitronensaft Ginger Ale zum Auffüllen 

Säfte mit Eiswürfeln verrühren, mit Ginger Ale auffüllen und nochmals verrühren. 
 

 

Pussy Foot - fruchtig-herb 

6 cl Orangensaft 6 cl Ananassaft 

6 cl Grapefruitsaft 2 cl Grenadine 

Deko: Ananastück, 1 Cocktailkirsche 

Zutaten mit Eiswürfeln im Shaker kräftig schütteln. In Londrinkglas mit einigen Eiswürfeln abseihen. 

Ananasstück und Cocktailkirsche an den Glasrand stecken. 

 
 

 Pineapple Drink - fruchtig-herb 

  10 cl Ananassaft 1 cl Zitronensaft 

  10 cl Bitter lemon 1 cl Grenadinesirup 

  Säfte im Glas zusammen mit Eiswürfeln verrühren. Bitter lemon da- 

  zugeben, kurz umrühren. Grendine langsam ins Glas laufen lassen.  

 



Fruit Cup I - fruchtig-lieblich 

 8 cl Maracujasaft 2 cl Zitronensaft 2 cl Grenadine 

 4 cl Ananassaft 2 cl Orangensaft 

Deko: 1 Cocktailkirsche, ½ Ananasscheibe 

Zutaten im Shaker mit Eis schütteln, ins Glas seihen. Obst am Sticker an den Glasrand 
 

Fruit Cup II - fruchtig-frisch 

 8 cl Orangensaft 4 cl Zitronensaft 

 8 cl Ananassaft 2 cl Grenadine 

Deko: 1 Cocktailkirsche, 1 Orangenscheibe 

Im Shaker mit Eiswürfeln schütteln. Obst am Sticker über den Glasrand legen. 
 

Fruit Cup III - fruchtig-herb 

 8 cl Orangensaft 6 cl Limettensaft 2 cl Grenadine 

 6 cl Ananassaft 2 cl Zitronensaft 

Deko: 1 Orangenscheibe, ½ Zitronenscheibe, 3 Cocktailkirschen, 1/8 Annanasscheibe 

Zutaten im Shaker mit viel Eis schütteln, ins Glas seihen. Orangenscheibe ans Glas, restliches Obst hin-

eingeben. 
 

Grenadina - erfrischend 

 3 cl Grenadine 2 cl Zitronensaft Mineralwasser zum Auffüllen 

Glas zu ¼ mit Eiswürfeln füllen, Grenadine dazugeben. Vorsichtig den Zitronensaft darübergie-

ßen. Langsam mit Mineralwasser auffüllen. Mit Strohhalm zum Umrühren servieren. 
 

Sonnenstrahl - fruchtig-frisch 

 6 cl Grapefruitsaft 3 cl Grenadine 

 5 cl Ananassaft Bitter lemon zum Auffüllen 

Säfte gut verrühren. In Glas evtl. mit Eiswürfeln geben, vorsichtig mit Bitter lemon auffüllen. Mit 

Strohhalm zum Umrühren. 
 

Big Apple I - erfrischend 

 6 cl Apfelsaft 2 cl Grenadine Mineralwasser zum Auffüllen 

Die Fruchtsäfte mit dem Eis verrühren. In Glas mit Eiswürfeln geben. Mit Mine- 

ralwasser auffüllen und umrühren. 
 

Big Apple II - fruchtig-erfrischend 

 6 cl Apfelsaft 3 cl Grenadine Mineralwasser zum Auffüllen 

 6 cl Orangensaft 

Im Shaker Fruchtsäfte und Grendine gut schütteln. In Longdrinkglas mit Eiswürfeln gießen und mit 

Mineralwasser auffüllen. 
 

Fragolissima  - spritzig-erdbeerig  

 4 Stk. Erdbeeren 4 cl Erdbeersirup Erdbeerstück zum Dekorieren 

 2 cl Zitronensaft Zitronenlimonade/Sprite zum Auffüllen 

Zutaten - außer Sprite - im Mixer pürieren. In ein Longdrinkglas mit Eiswürfeln 

abgießen. Mit Sprite auffüllen und umrühren. Mit Erdbeerstück garnieren. 
 

Ginger Ale ist eine Limonade mit Pflanzenauszügen v.a. der Ingwerwurzel. Es ist ein klassisches Ge-

tränk zum Auffüllen von Drinks. Häufiger durch Zitronenlimonade/Sprite/Seven Up ersetzt. 

Tonic Water ist ein chininhaltiges Erfrischungsgetränk mit einem leicht bitteren Geschmack. Früher 

enthielt es zum Schutz gegen Malaria deutlich mehr Chinin und war stark bitter. 

Sodawasser ist ein mit Kohlensäure angereichertes Wasser, also säuerlich schmeckendes leicht bis 

stark sprudelndes meist Mineralwasser. 

Bitter lemon ist eine kohlensäure- und chininhaltige Limonade. 

Empfehlenswert: Franz Bradl, Best of Cocktails ohne Alkohol, Südwest-Verlag, 2010 

Alle Angaben ohne Gewähr! Keine Haftung jedweder Art!                         08.2011 www.kjg-rules.de 


